Gemeinde - Psychiatrie - Ku

Eine Veranstaltungsreihe der

Gemeindepsychiatrischen Verbiinde im Landkreis Ravensburg und im Bodenseek

Tréger Programmverantwortliche:
psychiatrischer Einrichtungen
in den Landkreisen

Bodensee und Ravensburg

in Zusammenarbeit mit dem

Landratsamt Ravensburg

Volker Klimke, Arkade e.V.

Andrea Luca, Pauline 13 e.V.

Arthur Becker, Landratsamt Ravensburg
Christina Erdmann, IPERA Ravensburg
Rebecca Frank, Pauline 13 e.V.

Christiane Liptak, BruderhausDiakonie

Rainer Schaff, iPEBo e.V.

Stefan Schwaiger, ZfP Stidwiirttemberg
Christine Schuler, Z{P Siidwtiirttemberg
Silvia Stein, BruderhausDiakonie
Anna-Maria Windisch, Arkade e.V.

, Eine gemeinsame Sprache finden”

TRIALOG-FORUM Ravensburg

Psychiatrieerfahrene, Professionelle, Angehdrige und BiirgerhelferInnen

im Gesprich

Zeit:  Dienstag, den 22.01., 12.02., 19.03., 09.04., 14.05., 04.06., 09.07., 17.09.,
15.10., 12.11., 10.12.2019
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr

Ort:  Kulturwerkstatt, Reichlestrafse 4, Ravensburg

Katrin Seglitz, Schriftstellerin, Ravensburg

Zu Wort kommen lassen, was zu Wort kommen will
Offene Schreibwerkstatt

Zeit:
Ort:

Dienstag, den 19.02., 26.02., 05.03., 12.03.2019 jeweils 18.00 — 20.00 Uhr
Kulturwerkstatt, ReichlestrafSe 4, Ravensburg

Anmeldung iiber Stefan Schwaiger, stefan.schwaiger@zfp-zentrum.de,
0751 7601-2772 oder bei Katrin Seglitz 0751 23930

Psychiatrie und Nationalsozialismus - Auf den Spuren
der Euthanasie in Oberschwaben

Busfahrt nach Zwiefalten und Grafeneck
Mit Begleitung durch Prof. Dr. Paul-Otto Schmidt-Michel und Prof. Dr. Thomas
Miller

Zeit:  Mittwoch, den 03. April 2019, 8.00 — ca. 18.00 Uhr,
einschliefSlich Mittagessen
Ort:  Abfahrt am Riesenhof (8.00 Uhr), Zustiegsmoglichkeit am ZfP in

Weifsenau (8.15 Uhr, grauer Bus)
Verbindliche Anmeldungen bitte bis 20.03.19 bei Silvia Stein
silvia.stein@bruderhausdiakonie.de, Tel. 07541 4094331

Prof. Dr. Tilman Steinert, Arztl. Direktor der Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-

therapie I, Weissenau

Gesund leben mit Psychiatrie-Erfahrung
Was tun bei Nebenwirkungen von Medikamenten, zu viel Appetit, zu vielen

Zigaretten oder zu wenig Bewegung?

Donnerstag, den 11. April 2019, 16.30 Uhr

GPZ Friedrichshafen, Konferenzraum, Paulinenstrafle 12, Friedrichshafen

Zeit:
Ort:

Christian Wirmer, Schauspieler, Darmstadt

Morgen und Abend

Die Stunden der Geburt und des Todes im Leben des Fischers Johannes
Schauspiel nach einem Roman von Jon Fosse

Zeit: Montag, den 27. Mai 2019, 19.00 Uhr

Ort:  Stadtbiicherei, Kornhaussaal, Marienplatz 12, Ravensburg

Nevena Savic, Regisseurin, Bremen

Niciji Dom - No One’s Home

Filmvorfithrung und Gesprich
Zeit:  Donnerstag, den 27. Juni 2019, 18.00 Uhr
Ort: GPZ Uberlingen, Felsenkeller, Obere Bahnhofstrafse 18 - 22, Uberlingen

Rainer Hoflacher, Stefan Schauble (EX-IN Stidbaden)

Mit Zuversicht genesen - Recovery kennenlernen

und iiben

Im Workshop wird Menschen mit Psychiatrie-Erfahrung der Recovery-Ansatz
vorgestellt und anhand von gemeinsamen Ubungen in ersten Schritten
ausprobiert.

Zeit: Dienstag, den 02. Juli 2019, 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: GPZ Uberlingen, Felsenkeller, Obere Bahnhofstrafie 18-22, Uberlingen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Verbindliche Anmeldung bis 24. Juni 2019 bei
rainer.schaff@g-p-z.de, 07551 30118-335

Andreas Knuf, Psychologischer Psychotherapeut, Konstanz

Achtsamkeit als Haltung und Methode in der Arbeit
mit psychisch erkrankten Menschen

Seminar fiir Mitarbeitende der Triger psychiatrischer Einrichtungen

Zeit:  Montag, den 15. Juli 2019, 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: GPZ Friedrichshafen, Konferenzraum, PaulinenstrafSe 12, Friedrichshafen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Verbindliche Anmeldung bis 05. Juni 2019 bei
christiane liptak@bruderhausdiakonie.de

Andreas Knuf, Psychologischer Psychotherapeut, Konstanz

Ruhe da oben!

Wie unser Verstand durch Achtsamkeit endlich zur Ruhe kommen kann

Zeit:  Montag, den 15. Juli 2019, 19.00 Uhr
Ort: Stadtbiicherei, Kornhaussaal, Marienplatz 12, Ravensburg

Film und Psychiatrie

In Zusammenarbeit mit dem Kulturzentrum Linse

Kleine Filmreihe

Die Filmtitel und Anfangszeiten entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder dem
aktuellen Linse-Programm

Zeit:  Oktober/November 2019

Ort:  Kulturzentrum Linse, Liebfrauenstrafie 58, Weingarten

Rainer Deschler, Hans-Dieter Schifer, Companie Paradox u.a.
Okumenischer Gottesdienst
zum Welttag der seelischen Gesundheit

Ort und Termin der Veranstaltung entnehmen Sie bitte unserer
Ankiindigung oder der Tagespresse

Michael Falkenbach, Humortherapeut, Tuttlingen

Woche der
seelischen Gesundheit

Lachen fiir seelische Gesundheit
Mit Humor gegen Stress

Zeit: Donnerstag, den 10. Oktober 2019, 18.00 Uhr

Ort:  Kulturwerkstatt, Reichlestrafse 4, Ravensburg

Dr. med. Brendan Snellgrove, Therapeutischer Leiter Integrierte Versorgung und
Stationsdquivalente Behandlung, Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie
Ravensburg

Krankenhausbehandlung zu Hause
Stationsdquivalente Behandlung: Umsetzung, Erfahrungen und

Herausforderungen

Zeit: Montag, den 18. November 2019, 18.00 Uhr
Ort:  Tagesstatte im GPZ Ravensburg, Reichlestrafie 4, Ravensburg

Spenden zur Finanzierung der Veranstaltungen erbitten wir auf unser Konto:

Gemeinde-Psychiatrie-Kultur, IBAN: DE69 6505 0110 0101 1291 96, BIC: SOLADES1RVB

Kreissparkasse Ravensburg, Kontoinhaber: GPV-Ravensburg

Kontaktadresse:
Volker Klimke, Arkade JuMeGa®
Telefon: 0751 36655-986 E-Mail: gpk@arkade-ev.de



